
SZKOŁA 

  PONIEDZIAŁEK 4.11 

ZESTAW OBIADOWY  ZUPA JARZYNOWA Z FASOLKĄ SZPARAGOWĄ 

INDYK (SZTUKA MIĘSA)  W SOSIE KOPERKOWYM    

 KASZA GRYCZANA    

WARZYWA NA PARZE 

JABŁKO  1 SZT 

  

 WTOREK 5.11 

ZESTAW OBIADOWY TRADYCYJNA ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 

Pierogi leniwe z polewą jogurtową i kawałkami 

brzoskwini 

BANAN 1 SZT 

 

  ŚRODA 6.11 

ZESTAW OBIADOWY  

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 

MAKARON SPAGHETTI Z SOSEM BOLOGNESE 

MANDARYNKA 1 SZT 

 

 CZWARTEK 7.11 

ZESTAW OBIADOWY KREM Z DYNI Z SOCZEWICĄ 

PULPECIKI W SOSIE POMIDOROWYM   

KASZA PĘCZAK   

SURÓWKA Z BURACZKÓW 

POMARAŃCZ ½ SZT 

 

  PIĄTEK 8.11 

ZESTAW OBIADOWY ZUPA GROCHOWA 

 

PIEROGI RUSKIE Z JOGURTEM NATURALNYM 

 
JABŁKO 1 SZT 

 



  WTOREK 12.11 

ZESTAW OBIADOWY •                                   ZUPA KALAFIOROWA 

•  

•               PIECZONE KOTLECIKI DROBIOWE (2SZT)  Z WARZYWAMI 

•  

•                                               RYŻ PARABOLICZNY  

•  

•                      SURÓWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY 

•                                                 MANDARYNKA 1 SZT 

 

  ŚRODA 13.11 

ZESTAW OBIADOWY •                                         ZUPA RYŻOWA 

•  

•              KOTLET SCHABOWY Z PIECZARKAMI I SEREM  

•   

•                                              ZIEMNIAKI  

•  

•                                        SURÓWKA LETNIA 

                                              BANAN 1 SZT 

 

  CZWARTEK 14.11 

ZESTAW OBIADOWY BARSZCZ UKRAIŃSKI 
 

NALEŚNIKI Z TWAROGIEM I POLEWĄ NA JOGURCIE NATURALNYM 
JABŁKO 1 SZT 

 

  PIĄTEK 15.11 

ZESTAW OBIADOWY ZUPA KRUPNIK 

•                                             PALUSZKI RYBNE FROSTA  

•  

•                               ZIEMNIAK ĆWIARTKI OPIEKANE Z TYMIANKIEM 

•   

•                             SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ I MARCHEWKI 

•                                                        ŚLIWKI 2 SZT 

 

 


