
 
SZKOŁA   

 

  WTOREK 1.10 

ZUPA  Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym    

ZESTAW OBIADOWY  Filet z kurczaka w sosie koperkowym  
 

Kasza pęczak  
Surówka z buraczków  

MANDARYNKA 1 SZT 

  

  ŚRODA 2.10 

ZUPA Zupa jarzynowa z ziemniakami   
 

ZESTAW OBIADOWY Makaron z serem twarogowym  i jogurtem 
naturalnym 

JABŁKO 1 SZT 

 

  CZWARTEK 3.10 

ZUPA  Rosół z makaronem  

ZESTAW OBIADOWY Leniwe z bułką tartą  
Surówka z marchewki  

BANAN 1 SZT 

 

 

 PIĄTEK 4.10 

ZUPA  Zupa pomidorowa z makaronem 

ZESTAW OBIADOWY Panierowana ryba 

Ziemniaki 

Surówka z kiszonej kapusty 

WINOGRONA 80G 

 

 



 

 

  PONIEDZIAŁEK 7.10 

ZUPA  Zupa żurek z kiełbaską 

ZESTAW OBIADOWY Gulasz wieprzowy 
Kasza gryczana 

 
Surówka szwedzka 

JABŁKO 1 SZT 

 

 

 

  WTOREK 8.10 

ZUPA  Zupa krupnik z kaszą jaglaną 

ZESTAW OBIADOWY Łazanki z kiełbasą  
KIWI 1 SZT 

 

  ŚRODA 9.10 

ZUPA  Rosół z makaronem 

ZESTAW OBIADOWY Kotleciki z piersi kurczaka 

Ziemniaki 

Surówka z buraczków 

BRZOSKWINIA 1 SZT 

 

  CZWARTEK 10.10 

ZUPA  Zupa ogórkowa 

ZESTAW OBIADOWY Spaghetti bolognese 
BANAN 1 SZT 

 

 

 



  PIĄTEK 11.10 

ZUPA  Zupa  brokułowa z ziemniakami   

ZESTAW OBIADOWY Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowo-
paprykowym 

Ryż  
Warzywa na parze 

MANDARYNKA 1 SZT 

  

 

 

 

  PONIEDZIAŁEK 14.10 

ZUPA  Krem z pomidora 

ZESTAW OBIADOWY Gulasz wieprzowy 

Kasza  pęczak  

Kalafior na ciepło  

JABŁKO 1 SZT 

 

 

  WTOREK 15.10 

ZUPA  Zupa warzywna z kaszą kuskus   

ZESTAW OBIADOWY Pieczone pałki z kurczaka 2 szt   
 

 Ziemniaki  
Mizeria  

BRZOSKWINIA 1 SZT 

 

 

 


