
SZKOŁA 
 

  ŚRODA 16.10 

ZESTAW OBIADOWY  Barszcz ukraiński    

Schab w delikatnym sosie koperkowym   

 
Kasza gryczana  

 
Surówka z jabłka i selera  

Banan 1 szt 

  

 

  CZWARTEK 17.10 

ZESTAW OBIADOWY Rosół z makaronem  

Kopytka z sosem grzybowym  

Buraczki z cebulką  

Arbuz 150g 

 

 

  PIĄTEK 18.10 

ZESTAW OBIADOWY Barszcz biały  
 

Miruna w panierce 
 

Ziemniaki  
 

Surówka z czerwonej kapusty  

Kiwi 1 szt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 PONIEDZIAŁEK 21.10 

ZUPA   

ZESTAW OBIADOWY Delikatny kapuśniak  
 

Zrazy w sosie pieczarkowym  

Ryż  

Warzywa na parze  

Gruszka 1szt 

 

  WTOREK 22.10 

ZESTAW OBIADOWY Tradycyjna zupa jarzynowa z ziemniakami (9)  350ml  
 

Pierogi ruskie z okrasą i jogurtem naturalnym 
Banan 1 szt 

 

 

 

  ŚRODA 23.10 

ZESTAW OBIADOWY Rosół z makaronem  
Ryż z kurczakiem w sosie śmietankowo koperkowym 

Ogórek konserwowy 
Jabłko 1 szt   

 

 

  CZWARTEK 24.10 

ZESTAW OBIADOWY Zupa krem z białych warzyw z pestkami dyni  

                             Jajka w sosie musztardowym (2 szt) 

Ziemniaki  

Sałata z sosem winegre 

Kiwi 1 szt 

 

 

  PIĄTEK 25.10 

ZESTAW OBIADOWY Zupa brokułowa   
 Morszczuk  w panierce panco z sezamem 

Ryż  
Surówka z kapusty kiszonej i marchewki 

Mandarynka 1 szt 

 



 

  PONIEDZIAŁEK 28.10 

ZESTAW OBIADOWY Zupa krupnik z kaszą jęczmienną 

Szynka duszona z sosem pieczeniowym 

Kasza gryczana 
Marchewka oprószana  

Jabłko 1 szt 

  

 

  WTOREK 29.10 

ZESTAW OBIADOWY Barszcz czerwony z ziemniakami  

Nugettsy drobiowe  

Ziemniaczki opiekane 

Mizeria  

Banan 1 szt  

 

 

 ŚRODA 30.10 

ZESTAW OBIADOWY Zupa krem z batatów z groszkiem ptysiowym 
Domowy kotlet mielony  

Ziemniaki puree 
Buraczki na ciepło    
Nektarynka 1 szt 

 

 

 

  CZWARTEK 31.10 

ZESTAW OBIADOWY Tradycyjna zupa pomidorowa z ryżem  

Naleśniki z twarogiem i polewą na jogurcie naturalnym 

Kiwi 1 szt 

 



 


