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DZIEN| OBIAD  DIRTA BEZ NABIALU GRAMATURA | | DZIEN| OBIAD DIETA BEZ GLUTENU GRAMATURA | | DZIEN OBIAD DIETA WEGETARIANSKA GRAMATURA
Zupa ogorkowa z ziemniakami (zawiera: seler ) 300ml Zupa ogorkowa z ziemniakami (zawiera: mleko, seler) 300ml Zupa ogorkowa z ziemniakami (zawiera: mleko, seler) 300ml
Kotlety mielone z szynki wieprzowej i wegariskiego twarogu (zawiera: 100 Kotlety mielone z szynki wieprzowej i twarogu (zawiera: 100 Kotlety wegetariatiskie z twarogiem (zawiera: gluten pszenny, mleko, 100
% gluten pszenny, soja, jaja) 3 % mleko, jaja) 3 % jaja) 3
=) surdwka porowa z jabtkiem (zawiera: jaja) 70 (= surowka porowa z jabtkiem (zawiera: jaja) 70 =) surowka porowa z jabtkiem (zawiera: jaja) 70
ryz paraboliczny 130g ryz paraboliczny 1308 ryz paraboliczny 130g
Kompot sliwkowy 200ml Kompot sliwkowy 200ml Kompot sliwkowy 200ml
Zupa pomidororwa z makaronem (zawwiera: gluten pszenmy, seler) 300ml Zupa pomidorowa z makaronem bezglutenowym (zawiera: 300ml Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: gluten pszenny, mleko, 300ml
mleko, seler ) seler)
Jajko sadzone (zawiera: jaja) 100g Jajko sadzone (zawiera: jaja) 100g Jajko sadzone (zawiera: jaja) 100g
E ziemniaki puree z mlekiem roslinnym 130g E ziemniaki puree (zawierajg: mleko ) 130g E ziemniaki puree (zawierajg: mleko ) 130g
mix satat z wegariskim serem feta z ogorkiem, pomidorem, rzodkiewkq z 70 mix satat z serem feta z ogorkiem, pomidorem, rzodkiewkq z 70 mix satat z serem feta z ogorkiem, pomidorem, rzodkiewkq z ziotowym 70
ziotowym sosem winegret (zawiera: soja, gorczyce) 8 ziotowym sosem winegret (zawiera: mleko, gorczyce) 8 sosem winegret (zawiera: mleko, gorczyce) 8
Kompot jabtkowo porzeczkowy 200ml Kompot jabtkowo porzeczkowy 200ml Kompot jabtkowo porzeczkowy 200ml
Zupa jarzynowa z ryzem (zawiera: seler) 300ml Zupa jarzynowa z ryzem (zawiera: seler ) 300ml Zupa jarzynowa z ryzem (zawiera: seler) 300ml
Pieczen ze schabu w sosie wtasnym 1008 Pieczen ze schabu w sosie wiasnym 100g Pieczen wegetariariska w sosie warzywnym 1008
surowka z buraczkow 708 surowka z buraczkow 708 surdwka z buraczkow 708
kasza gryczana 130g kasza gryczana 130g kasza gryczana 130¢
Kompot jabtkowy z rabarbarem 200ml Kompot jabtkowy z rabarbarem 200ml Kompot jabtkowy z rabarbarem 200ml
Krem z marchewki i pomarariczy z pestkami stonecznika (zawiera: Krem z marchewki i pomarariczy z pestkami stonecznika Krem z marchewki i pomarariczy z pestkami stonecznika (zawiera:
300ml : 300ml 300ml
seler) (zawiera: mleko, seler) mleko, seler)
Pierogi z migsem (zawiera: gluten pszenny, jaja) 230g Pierogi bezglutenowe z migsem (zawiera: jaja) 230g Pierogi z grysem sojowym i f;:;zifzn; (zacwiera: gluten pszenny, 230g
surdwka z biatej i modrej kapusty z jogurtem roslinnym 70 suréuwka 2 biatej modrzll;;z’;cigjty 2 fogurtem (zawiera: 70g surowka z biatej i modrej kapusty z jogurtem (zawiera: mleko ) 70g
Kompot truskawkowy 200ml Kompot truskawkowy 200ml Kompot truskawkowy 200ml
Krupnik z kaszy Jeczmiennej z ziemniakami (zawiera: gluten 300ml Krupnik z kaszy jaglanej z ziemniakami (zawiera: seler) 300ml Krupnik z kaszy Jeczmiennej z ziemniakami (zawiera: gluten 300ml
jeczmienny, seler) jeczmienny, seler)
Filet z miruny w panierce kukurydzianej (zawiera: gluten pszenny, 100 Filet z miruny w panierce kukurydzianej (zawiera: jaja, 100 Paski wedzonego tofu w panierce kukurydzianej (zawiera: gluten 100
jaja, ryba) d ryba ) g pszenny, jaja, soje) d
= = =
= ziemniaki z koperkiem 130g (= ziemniaki z koperkiem 130g = ziemniaki z koperkiem 130g
warzywa (marchewka, brokuty, cukinia, seler, por, fasolka) zapiekane w 70 warzywa (marchewka, brokuty, cukinia, seler, por, fasolka) 70 warzywa (marchewka, brokuty, cukinia, seler, por, fasolka) zapiekane w 70
wegariskim sosie serowym (zawiera: soje) 3 zapiekane w sosie serowym (zawiera: mleko ) 3 sosie serowym (zawiera: mleko ) 3
Kompot wieloowocowy (jabtko, truskawka, porzeczka) 200ml Kompot wieloowocowy (jabtko, truskawka, porzeczka) 200ml Kompot wieloowocowy (jabtko, truskawka, porzeczka) 200ml

Zaznaczono alergeny wystepujace w posilkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011
Wszystkie produkty migsne i drobiowe przygotowywane sa w piecu j
orzechow 1 sezamu.

nieratimowane np. Uliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w 2z przyezyn 1losowych.

Opracowano przez: st. intendent Anna Gebka

Wszystkie produkty migsne i drobiowe przyg: 3w piecu
zawierac sladowe 1losci orzechow 1 sezamu.
uzywamy oleje nieratinowane np. Uliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jaciospisie z przyczyn technologicznych 1 losowych.

Opracowano przez: st. intendent Anna Gebka

Zaznaczono alergeny wystepujace w posilkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011
saw piecu ji

Wszystkie produkty migsne i drobiowe przygotowy
orzechow 1 sezamu.

nieratinowane np. Uliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.
Lastrzegamy sobte prawo do zmian w jadiospisie z przyczyn technologicznych 1 losowych.

Opracowano przez: st. intendent Anna Gebka



