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Kompot jabtkowo porzeczkowy

Zaznaczono alergeny wystepujace w posilkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011
Wszystkie produkty migsne i drobiowe przygotowywane s3 w piecu j
orzechow 1 sezamu.

nieratimowane np. Uliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.

astrzegamy sobie prawo do zmian w 2 przyczyn

1losowych.

Opracowano przez: st. intendent Anna Gebka

DZIEN| OBIAD  DIRTA BEZ NABIALU GRAMATURA [ | DZIEN| OBIAD DIETA BEZ GLUTENU GRAMATURA | | DZIEN OBIAD DIETA WEGETARIANSKA GRAMATURA
Barszcz czerwony z ziemniakami ( seler) 300ml Barszcz czerwony z ziemniakami (mleko, seler) 300ml Barszcz czerwony z ziemniakami (mleko, seler ) 300ml
- Stripsy z fileta z kurczaka ( gluten pszenny, jaja ) 100g - Stripsy z fileta z kurczaka ( jaja) 100g - Kotleciki sojowe ( gluten pszenny, jaja, soja) 100g
) e} e}
B mizeria z jogurtem roslinnym 70 B mizeria z jogurtem (mleko ) 70 =5 mizeria z jogurtem (mleko ) 70
ryz 130g ryz 130g ryz 130g
Kompot jabtkowo sliwkowy 200ml Kompot jabtkowo sliwkowy 200ml Kompot jabtkowo sliwkowy 200ml
Zupa pieczarkowa z makaronem ( gluten pszenny, seler) 300ml Zupa pieczarkowa 2 maku:g::l bezglutenowym (mleko, 300ml Zupa pieczarkowa z makaronem ( gluten pszenny, mleko, seler) 300ml
Gulasz z szynki wieprzowej 120g Gulasz z szynki wieprzowej 120g Gulasz z fasolq i warzywani 120¢
E ziemniaki 1108 E ziemniaki 110g E ziemniaki 110g
surowka z kiszonego ogérka 708 surowka z kiszonego ogdrka 708 suréwka z kiszonego ogdrka 708
Napdj wisniowy 200ml Napdj wisniowy 200ml Napdj wisniowy 200ml
Zupa z fasolki szparagowej z kaszq mannq ( gluten pszenny, seler) 300ml Zupa z fasolki szparagowej z kaszq jaglang ( seler) 300ml Zupa z fasolki szparagowej z kaszq manng ( gluten pszenny, seler ) 300ml
Makaron z serem roslinnym i truskawkami ( gluten pszenny, soja ) 102%2@ Makaron bezglutenowy z serem i truskawkami (mleko ) IO(iiZZOg Makaron z serem i truskawkami ( gluten pszenny, mleko ) 102%‘5;08
polewa z jogurtu roslinnego 40g polewa jogurtowa (mleko ) 40g polewa jogurtowa (mleko ) 40g
suréwka z marchewki 708 suréwka z marchewki 708 surowka z marchewki 708
Kompot wieloowocowy (gruszka, rabarbar, sliwka i jabtko) 200ml Kompot wieloowocowy (gruszka, rabarbar, sliwka i jabtko) 200ml Kompot wieloowocowy (gruszka, rabarbar, sliwka i jabtko) 200ml
Krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym ( gluten pszenny, jaja, Krem z biatych warzyw z grzankami bezglutenowymi ( jaja, Krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym ( gluten pszenny, jaja,
300ml 300ml 300ml
seler) seler) seler)
Potrawka z indyka z marchewkq i zielonym groszkiem 170g Potrawka z indyka z marchewkq i zielonym groszkiem 170g Potrawka z tofu z marchewkq i zielonym groszkiem (soja ) 170g
kasza bulgur (gluten pszenny ) 1308 kasza gryczana 130g kasza bulgur ( gluten pszenny ) 1308
Kompot truskawkowo jabtkowy 200ml Kompot truskawkowo jabtkowy 200ml Kompot truskawkowo jabtkowy 200ml
Zupa koperkowa z ryzem (seler) 300ml Zupa koperkowa z ryzem ( seler) 300ml Zupa koperkowa z ryzem (seler) 300ml
Koreczki z dorsza (gluten pszenny, ryba ) 100g Koreczki z dorsza (ryba) 100g Sznycel wegetariariski zuplekunsyo ;:jrem (gluten pszenny, mleko, 100g
& ziemniaki puree z mlekiem roslinnym 1308 E ziemniaki puree (mleko ) 130g & ziemniaki puree (mleko ) 130g
surowka z kapusty kiszonej 708 surowka z kapusty kiszonej 70g surowka z kapusty kiszonej 708
200ml Kompot jabtkowo porzeczkowy 200ml Kompot jabtkowo porzeczkowy 200ml

Wszystkie produkty migsne i drobiowe przyg: 3w piecu
Zzawierac sladowe 1losci orzechow 1 sezamu.
uzywamy oleje nieratinowane np. Uliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jaciospisie z przyczyn technologicznych 1 losowych.

Opracowano przez: st. intendent Anna Gebka
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