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OBIAD Gramatura
Barszcz czerwony z ziemniakami (mleko, seler ) 300ml
Stripsy z fileta z kurczaka ( gluten pszenny, jaja ) 100g
Z
8 mizeria z jogurtem (mleko) 70
ryz 130g
Kompot jabtkowo sliwkowy 200ml
Zupa pieczarkowa z makaronem ( gluten pszenny, mleko, seler) 300ml
Gulasz z szynki wieprzowej 120g
E ziemmniaki 110¢
suréwka z kiszonego ogorka 70g
Napdj wisniowy 200ml
Zupa z fasolki szparagowej z kaszq manng ( gluten pszenny, seler ) 300ml
Makaron z serem i truskawkami (gluten pszenny, mleko ) Iogizzog
polewa jogurtowa (mleko ) 40g
suréwka z marchewki 70g
Kompot wieloowocowy (gruszka, rabarbar, sliwka i jabtko) 200ml
Krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym ( gluten pszenny, jaja, 300ml
seler)
Potrawka z indyka z marchewkq i zielonym groszkiem 170g
kasza bulgur (gluten pszenny ) 130g
Kompot truskawkowo jabtkowy 200ml
Zupa koperkowa z ryzem ( seler) 300ml
Koreczki z dorsza (gluten pszenny, ryba ) 100g
> ziemniaki puree (mleko ) 130g
suréwka z kapusty kiszonej 70g
Kompot jabtkowo porzeczkowy

Wszystkie produkty migsne i drobiowe przygotowywane sa w piecu konwekcyjnym.

Do kazdej zupy dodawana jest zielenina : natka pietruszki i koperek. Ziarna dyni i stonecznika moga zawiera¢ sladowe ilosci orzechéw i
sezamu.

Do przygotowywania potraw na cieplo uzywamy oleju rzepakowego. Do przygotowywania surowek i satatek uzywamy oleje nierafinowane
np. Oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: st. intendent Anna Gebka
LSmaczneGo ,, Elzbieta Witczak ul. Fabryczna 14, 53-609 Wroctaw tel. 574 568 538



