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DZIEN| OBIAD  DIRTA BEZ NABIALU GRAMATURA [ | DZIEN OBIAD DIETA BEZ GLUTENU GRAMATURA | | DZIEN OBIAD DIETA WEGETARIANSKA GRAMATURA|
Bulion warzywny z makaronem ( gluten pszenny, seler ) 300ml Bulion warzywny z makaronem bezglutenowym ( seler) 300ml Bulion warzywny z makaronem ( gluten pszenny, seler ) 300ml
Kokosowe curry z filetem z kurczaka, ciecierzycq i warzywami: Kokosowe curry z filetem z kurczaka, ciecierzycq i Kokosowe curry z filetem z ciecierzycq i warzywami: marchewka,
% marchewka, papryka, cukinia 1708 % warzywami: marchewka, papryka, cukinia 1703 % apryka, cukinia 1703
s , papryra, I Y : , papryra, = papryka,
ryz paraboliczny 130g ryz paraboliczny 130g ryz paraboliczny 130g
Kompot jabtkowy 200ml Kompot jabtkowy 200ml Kompot jabtkowy 200ml
Zupa jarzynowa z kaszq manng (gluten pszenny, seler) 300ml Zupa jarzynowa z kaszq jaglang (seler) 300ml Zupa jarzynowa z kaszq manng (gluten pszenny, seler) 300ml
Pampuchy z polewq truskawkowq z serkiem roslinnym ( gluten 230 Pampuchy bezglutenowe z polewq twarogowo-truskawkowq 230 Pampuchy z polewq twarogowo-truskawkowq ( gluten pszenny, 230
E pszenny, soja, jaja) 8 E (mleko, jaja) (3 E mleko, jaja ) 8
suréwka z marchewki i gruszki 708 surowka z marchewki i gruszki 708 surdwka z marchewki i gruszki 70g
Kompot wisniowy 200ml Kompot wisniowy 200ml Kompot wisniowy 200ml
Zupa pomidorowa z ryzem (seler) 300ml Zupa pomidorowa z ryzem (mleko, seler) 300ml Zupa pomidorowa z ryzem (mleko, seler) 300ml
Kotlet mielony (gluten pszenny, jaja ) 100g Kotlet mielony bezglutenowy (jaja) 100g Sznycel wegetariarnski (gluten pszenny, jaja, soja ) 100g
ziemniaki puree z mlekiem roslinnym 130g ziemniaki puree (mleko ) 130g ziemniaki puree (mleko ) 130g
surowka z kiszonego ogérka i wegariskiej fety (soja ) 70g surdwka z kiszonego ogorka i fety (mleko ) 70g suréwka z kiszonego ogorka i fety (mleko ) 70g
200ml Kompot wieloowocowy (gruszka, sliwka i jabtko) 200ml Kompot wieloowocowy (gruszka, sliwka i jabtko) 200ml

Kompot wieloowocowy (gruszka, sliwka i jabtko)

Zaznaczono alergeny wystepujace w posilkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011
Wszystkie produkty migsne i drobiowe y sa w piecu j
sladowe ilosci orzechow i sezamu.

uzywamy oleje nieratinowane np. Oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.
z przyezyn
Opracowano przez: st. intendent Anna Gebka

ilosowych.

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w

Wszystkie produkty migsne i drobiowe 53w piecu
zawierac §ladowe ilosci orzechow i sezamu.

satatek uzywamy oleje nierafinowane np. Oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.
ie z przyczyn

Opracowano przez: st. intendent Anna Gebka

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w ilosowych.

Zaznaczono alergeny wystepujace w posilkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011
Wazystkie produkty migsne i drobiowe 53w piecu ji
Sladowe ilosci orzechow i sezamu.

uzywamy oleje nieratinowane np. Oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.
Zastrzegamy sobie prawo do zmian w z przyczyn

Opracowano przez: st. intendent Anna Gebka

ilosowych.




