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DZIEN OBIAD  DIRTA BEZ NABIALU GRAMATURA | | DZIEN OBIAD DIETA BEZ GLUTENU GRAMATURA DZIEN OBIAD DIETA WEGETARIANSKA GRAMATURA
Krem z cukinii z grzankami (gluten pszenny, seler) 300ml Krem z cukinii z grzanksazzf)ezg utenowymi (mleko, 300ml Krem z cukinii z grzankami (mleko, gluten pszenny, seler) 300ml
% Patka z kurczaka 100g % Patka z kurczaka 100g % Medaliony z baktazana ( gluten pszenny, jaja ) 100g
= ryz paraboliczny 130g = ryz paraboliczny 130g = ryz paraboliczny 130g
Kompot gruszkowo sliwkowy 200ml Kompot gruszkowo sliwkowy 200ml Kompot gruszkowo sliwkowy 200ml
Zupa Minestrone z makaronem ( gluten pszenny, seler) 300ml Zupa Minestrone z makaronem bezglutenowym ( seler) 300ml Zupa Minestrone z makaronem ( gluten pszenny, seler) 300ml
Jajko sadzone (jaja) 100g Jajko sadzone (jaja) 100g Jajko sadzone (jaja) 100g
E ziemniaki 130g E ziemniaki 130g E ziemniaki 130g
mix satat z pomidorem, ogorkiem, rzodkiewkq z dipem z mix satat z pomidorem, ogorkiem, rzodkiewkq z dipem mix satat z pomidorem, ogorkiem, rzodkiewkq z dipem
. oy 70 . 708 . 70g
jogurtu roslinnego jogurtowym (mleko ) jogurtowym (mleko )
Woda z sokiem truskawkowym 200ml Woda z sokiem truskawkowym 200ml Woda z sokiem truskawkowym 200ml
Krupnik z ziemniakami (gluten jeczmienny, seler) 300ml Krupnik jaglany z ziemniakami ( seler) 300ml Krupnik z ziemniakami (gluten jeczmmienny, seler) 300ml
tazanki z mielonym miesem indyka, pieczarkami i kiszong Lazanki bezglutenowe z mielonym migsem indyka, tazanki z pieczarkami i kiszong kapustq ze skwarkami z
270g ° iy 270g . 270g
kapustq (gluten pszenny ) pieczarkami i kiszong kapustq wedzonego tofu (gluten pszenny, soja )
gryzak z marchewki 30g gryzak z marchewki 30g gryzak z marchewki 30g
Kompot wieloowocowy (jabtko, sliwka, porzeczka, truskawka) 200ml Kompot w1eloowoaz:uuys Igz l;ljli];c)” sliwka, porzeczka, 200ml Kompot wieloowocowy (jabtko, sliwka, porzeczka, truskawka) 200ml
Zupa ogorkowa z ziemniakami (seler) 300ml Zupa ogorkowa z ziemniakami (mleko, seler ) 300ml Zupa ogorkowa z ziemniakami (mleko, seler) 300ml
Gulasz z szynki wieprzowej 110g Gulasz z szynki wieprzowej 110g Gulasz wegetariariski 110¢
kasza bulgur (gluten pszenny ) 120g kasza gryczana 120g kasza bulgur (gluten pszenny ) 120g
surowka z pieczonych buraczkow 70g surowka z pieczonych buraczkéw 70g suréwka z pieczonych buraczkéw 70g
Kompot z czarnej porzeczki i jabtka 200ml Kompot z czarnej porzeczki i jabtka 200ml Kompot z czarnej porzeczki i jabtka 200ml
Zupa kalafiorowa z ryzem (seler) 300ml Zupa kalafiorowa z ryzem (seler) 300ml Zupa kalafiorowa z ryzem (seler) 300ml
Klopsiki z miruny w sosie Fomldorowym (gluten pszenny, 100g Klopsiki z miruny w sosie pomidorowym (jaja, ryba) 100g Klopsiki z tofu w sosie pomzdor'owym (gluten pszenny, jaja, 100g
jaja, ryba) . - soja)
=~
= ziemniaki puree z mlekiem roslinnym 130g = ziemniaki puree (mleko ) 130g = ziemniaki puree (mleko ) 130¢
surowka z biatej kapusty 70g surowka z biatej kapusty 708 surowka z biatej kapusty 708
Kompot sliwkowy 200ml Kompot sliwkowy 200ml Kompot sliwkowy 200ml
Zaznaczono alergeny wystepujace w posilkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011 Zaznaczono alergeny wystepujace w posilkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011
Wszystkie produkty migsne i drobiowe y sa w piecu j Wizystkie produkty migsne i drobiowe y 53 w piecu :}Z’Ziff'ﬁo‘;i?:'.'fx..ﬁ'i :aﬁ?iwe sa w piecu j
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