o‘?‘@?@ o

S M _A,C 2N E ¢ O

c?‘&?fi}; o

S M _AgC 2 sN E €_O

o?‘@?; o

S M _A.C 2 N E €_O

DZIEN| OBIAD  DIRTA BEZ NABIALU GRAMATURA [ | DZIEN OBIAD DIETA BEZ GLUTENU GRAMATURA | | DZIEN OBIAD DIETA WEGETARIANSKA GRAMATURA|
Krem cebulowy z prazonym stonecznikiem ( gluten pszenny, 300ml Krem cebulowy z prazonym stonecznikiem (mleko, seler) | 300mi Krem cebulowy z prazonym stonecznikiem ( gluten pszenny, 300ml
seler) mleko, seler)
% Potrawka warzywna z grysem sojowym (soja ) 170g % Potrawka warzywna z grysem sojowym (soja) 170g % Potrawka warzywna z grysem sojowym (soja) 170g
& ) - ) & .
ryz 130¢ ryz 130g ryz 130g
Kompot jabtkowo sliwkowy 200ml Kompot jabtkowo sliwkowy 200ml Kompot jabtkowo Sliwkowy 200ml
Zupa jarzynowa z makaronem (gluten pszenny , seler) 300ml Zupe jarayiona z makurg:;:: )beZSIutenowym (mleko, 300ml Zupa jarzynowa z makaronem (gluten pszenny, mleko, seler)| 300ml
Kotlet mielony ( gluten pszenny, jaja) 100g Kotlet mielony (jaja) 100g Kotlet mielony wegetarianski ( gluten pszenny, jaja, soja ) 100g
E ziemniaki z koperkiem 130g E ziemniaki z koperkiem 130g E ziemniaki z koperkiem 130g
marchewka z groszkiem 708 marchewka z groszkiem 70g marchewka z groszkiem 70
Kompot wieloowocowy (gruszka, wisnia i jabtko) 200ml Kompot wieloowocowy (gruszka, wisnia i jabtko) 200ml Kompot wieloowocowy (gruszka, wisnia i jabtko) 200ml
Barszcz ukrairiski z fasolq i ziemniakami ( seler) 300ml Barszcz ukrairiski z fasolq i ziemniakami ( seler) 300ml Barszcz ukrairiski z fasolq i ziemniakami (seler) 300ml
Schab duszony w sosie wtasnym 100g Schab duszony w sosie wtasnym 100g Paski wedzonego tofu w sosie wtasnym (soja ) 100g
kasza kuskus (gluten pszenny ) 130g kasza jaglana 130g kasza kuskus ( gluten pszenny ) 130g
surowka z kiszonego ogorka i wegariskiej fety (soja ) 708 surowka z kiszonego ogorka i fety (mleko ) 70g surdwka z kiszonego ogérka i fety (mleko ) 708
Kompot wisniowy 200ml Kompot wisniowy 200ml Kompot wisniowy 200ml
Kapusniak z ziemniakami ( seler) 300ml Kapusniak z ziemniakami ( seler) 300ml Kapusniak z ziemniakami (seler) 300ml
Pierogi ruskie z serem rosl;;l;llzy ;n (gluten pszenny, jaja, 180g Pierogi ruskie bezglutenowe (mleko, jaja ) 180g Pierogi ruskie (gluten pszenny, mleko, jaja ) 180g
polewa jogurtowa (mleko ) 50g polewa jogurtowa (mleko ) 50g polewa jogurtowa (mleko ) 508
suréwka z marchewki i rzepy 708 suréwka z marchewki i rzepy 70g suréwka z marchewki i rzepy 70g
Lemoniada pomarariczowa 200ml Lemoniada pomarariczowa 200ml Lemoniada pomarariczowa 200ml
Zupa pomidorowa z ryzem (seler ) 300ml Zupa pomidorowa z ryzem (mleko, seler) 300ml Zupa pomidorowa z ryzem (mleko, seler) 300ml
Paluszki rybne (gluten pszenny, jaja, ryba ) 100g Paluszki rybne bezglutenowe (jaja, ryba ) 100g Paluszki wegetariariskie (gluten pszenny, jaja, soja ) 100g
= B =
= ziemniaki puree z mlekiem roslinnym 130g = ziemniaki puree (mleko ) 130g = ziemniaki puree (mleko ) 130¢
surowka z biatej kapusty 70g surowka z biatej kapusty 708 surowka z biatej kapusty 708
Kompot jabtkowo Sliwkowy 200ml Kompot jabtkowo liwkowy 200ml Kompot jabtkowo sliwkowy 200ml
Zaznaczono alergeny Wystepujace W posilkach zgodnie « rozporzadzeniem 1169/2011

Zaznaczono alergeny wystepujace w posilkach zgodnie z rozporzadzeniem 11692011
Wszystkie produkty migsne i drobiowe ywane s3 w piecu ji
sladowe ilosci orzechow i sezamu.

uzywamy oleje nieratinowane np. Oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.
Zastrzegamy sobie prawo do zmian w 2 prayezyn

Opracowano przez: st. intendent Anna Gebka

i losowych.

Wszystkie produkty migsne i drobiowe y
zawiera¢ sladowe ilosci orzechow i sezamu.

salatek uzywamy oleje nieratinowane np. Oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.
Zastrzegamy sobie prawo do zmian w j

53w piecu

i losowych.

isie z przyczyn

Opbracowano przez: st. intendent Anna Gebka

Wszystkie produkty migsne i drobiowe 53w piecu
sladowe ilosci orzechow i sezamu.

uzywamy oleje nieratinowane np. Oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.
Zastrzegamy sobie prawo do zmian wj isie z przyczyn

Opracowano przez: st. intendent Anna Gebka

i losowych.




