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DZIEN OBIAD Gramatura
Bulion warzywny z makaronem ( gluten pszenny, seler) 300ml
Kokosowe curry z filetem z kurczaka, ciecie.rz.ycq i warzywami: marchewka, 170g
% papryka, cukinia
=
ryz paraboliczny 130g
Kompot jabtkowy 200ml
Zupa jarzynowa z kaszq manng (gluten pszenny, seler) 300ml
Pampuchy z polewq twarogowo—tr'us.kawkowq (gluten pszenny, mleko, 2304
= jaja)
surowka z marchewki i gruszki 70g
Kompot wisniowy 200ml
Zupa pomidorowa z ryzem ( mleko, seler) 300ml
Kotlet mielony (gluten pszenny, jaja ) 100g
ziemniaki puree (mleko ) 130g
surowka z kiszonego ogorka i fety (mleko ) 708
Kompot wieloowocowy (gruszka, sliwka i jabtko) 200ml

‘Wszystkie produkty migsne i drobiowe przygotowywane sa w piecu konwekcyjnym.

Do kazdej zupy dodawana jest zielenina : natka pietruszki i koperek. Ziarna dyni i stonecznika moga zawiera¢ sladowe ilosci orzechow i
sezamu.

Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego. Do przygotowywania surowek i satatek uzywamy oleje nierafinowane
np. Oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn technologi ch i losowych.
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