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Kapusniak z ziemniakami ( seler)

Nalesniki bezglutenowe z serkiem brzoskwiniowym (mleko,

Nalesniki z serkiem brzoskwiniowym ( gluten pszenny, mleko,

DZIEN OBIAD  DIRTA BEZ NABIALU GRAMATURA | | DZIEN OBIAD DIETA BEZ GLUTENU GRAMATURA DZIEN OBIAD DIETA WEGETARIANSKA GRAMATURA
Zupa grysikowa (gluten pszenny, seler) 300ml Zupa grysikowa bezglutenowa ( seler) 300ml Zupa grysikowa (gluten pszenny, seler) 300ml
- Leczo z warzywami i ciecierzycq 170 - Leczo z warzywami i ciecierzycq 170 - Leczo z warzywami i ciecierzycq 170
E ziemniaki puree z mlekiem roslinnym 130 2 ziemniaki puree (mleko ) 130 E ziemniaki puree (mleko ) 130
Kompot jabtkowo sliwkowy 200 ml Kompot jabtkowo sliwkowy 200 ml Kompot jabtkowo Sliwkowy 200 ml
Zupa fasolowa z ziemniakami ( seler) 300ml Zupa fasolowa z ziemniakami ( seler) 300ml Zupa fasolowa z ziemniakami ( seler) 300ml
Paski schabowe w sosie koperkowym 170g Paski schabowe w sosie koperkowym 170g Paski wedzonego tofu w sosie koperkowym (soja ) 170g
E suréwka z kiszonego ogorka i wegariskiej fety 70g E suréwka z kiszonego ogorka i fety (mleko) 70g E suréwka z kiszonego ogorka i fety (mleko ) 70g
kasza jeczmienna (gluten ) 130¢ kasza gryczana 130¢ kasza jeczmienna (gluten ) 130¢g
Woda z sokiem wisniowym 200 ml Woda z sokiem wisniowym 200 ml Woda z sokiem wisniowym 200 ml
Zupa jarzynowa z ryzem (seler ) 300ml Zupa jarzynowa z ryzem (seler) 300ml Zupa jarzynowa z ryzem (seler) 300ml
Stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej (jaja ) 100g Stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej (jaja) 100g Stripsy wegetariariskie w panierce kukurydzianej (jaja, soja) 100g
tzatziki wegariskie 708 tzatziki (mleko ) 708 tzatziki (mleko ) 70g
pieczone ziemniaki 130¢ pieczone ziemniaki 130g pieczone ziemniaki 130g
Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka i jabtko) 200 ml Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka i jabtko) 200 ml Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka i jabtko) 200 ml
300ml Kapusniak z ziemniakami ( seler) 300ml Kapusniak z ziemniakami ( seler) 300ml

Nalesniki z serkiem brzoskwiniowym ( gluten pszenny, jaja ) 170g+50¢ jaja) 170g+50¢ jaja) 170g+50¢
polewa z jogurtu roslinnego 50g polewa jogurtowa (mleko ) 50g polewa jogurtowa (mleko ) 50g
gryzak z marchewki 30g gryzak z marchewki 30g gryzak z marchewki 30g
Lemoniada pomarariczowa z imbirem 200 ml Lemoniada pomarariczowa z imbirem 200 ml Lemoniada pomarariczowa z imbirem 200 ml
Zupa pomidorown z makaronem (ghiten pszenny, seler) 300ml Zupa pomidorowa z maku:c:;:x bezglutenowym (mleko, 300ml Zupa pomidorowa z mukurc;zt;::‘ )( gluten pszenny, mleko, 300ml
Pulpety z dorsza w wegariskim sosie serowym ( gluten . .. Pulpety wegetariariskie w sosie serowym ( gluten pszenny,
pszenny, jaja, soja, ryba) 100g Pulpety z dorsza w sosie serowym (mleko, jaja, ryba ) 100g mleko, jaja, ryba) 100g
E £
ryz 130g ryz 130g ryz 130g
suréwka z biatej kapusty i papryki 708 surdwka z biatej kapusty i papryki 708 surowka z biatej kapusty i papryki 708
Kompot sliwkowy 200 ml Kompot sliwkowy 200 ml Kompot sliwkowy 200 ml
Zaznaczono alergeny wystepujace w posilkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011 Zaznaczono alergeny wystepujace w posilkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011
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sladowe ilosci orzechow i sezamu.
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