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DZIEN OBIAD Gramatura
Zupa 0g6rkowa z ziemniakami (mleko, seler) 300ml
Filet z indyka w sosie pomidorowym 100g
E suréwka z biatej kapusty 70g
ryz paraboliczny 130g
Kompot gruszkowo Sliwkowy 200 ml
Krem z cukinii z grzankami (gluten pszenny, seler) 300ml
Jajko sadzone (jaja) 100g
E marchewka z groszkiem na mleczku kokosowym 70g
ziemniaki puree (mleko ) 130g
Kompot jabtkowo porzeczkowy 200ml
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Z alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011
‘Wszystkie produkty miesne i drobiowe przygotowywane sa w piecu konwekcyjnym.
Do kazdej zupy dodawana jest zielenina : natka pietruszki i koperek. Ziarna dyni i stonecznika moga zawiera¢ sladowe ilosci orzechow i
sezamu.

Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego. Do przygotowywania suréwek i salatek uzywamy oleje nierafinowane
np. Oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn h i losowych.
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