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DZIEN OBIAD Gramatura
Zupa grysikowa (gluten pszenny, seler ) 300ml
% Leczo z warzywami i ciecierzycq 170
= ziemniaki puree (mleko ) 130
Kompot jabtkowo sliwkowy 200 ml
Zupa fasolowa z ziemniakami ( seler ) 300ml
Paski schabowe w sosie koperkowym 170g
E surowka z kiszonego ogorka i fety (mleko ) 708
kasza jeczmienna (gluten) 130 g
Woda z sokiem wisniowym 200 ml
Zupa jarzynowa z ryzem ( seler) 300ml
Stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej (jaja ) 100g
tzatziki (mleko ) 70g
pieczone ziemniaki 130g
Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka i jabtko) 200 ml
Kapusniak z ziemniakami (seler ) 300ml
Nalesniki z serkiem brzoskwiniowym (gluten pszenny, mleko, jaja ) 170g+50¢
polewa jogurtowa (mleko ) 508
gryzak z marchewki 308
Lemoniada pomaraticzowa z imbirem 200 ml
Zupa pomidorowa z makaronem ( gluten pszenny, mleko, seler) 300ml
Pulpety z dorsza w sosie serowym ( gluten pszenny, mleko, jaja, ryba ) 100g
3 e 130g
surowka z biatej kapusty i papryki 70g
Kompot sliwkowy 200 ml

‘Wszystkie produkty miesne i drobiowe przygotowywane sa w piecu konwekcyjnym.

Do kazdej zupy dodawana jest zielenina : natka pietruszki i koperek. Ziarna dyni i stonecznika moga zawiera¢ sladowe ilosci orzechow i
sezamu.

Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego. Do przygotowywania suréwek i satatek uzywamy oleje nierafinowane
np. Oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadk

pisie z przyczyn
Opracowano przez: st. intendent Anna Gebka
,SmaczneGo , Elzbieta Witczak ul. Fabryczna 14, 53-609 Wroctaw tel. 574 568 538
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