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DZIEN OBIAD Gramatura
Krem z zielonych warzyw z prazonymi pestkami dyni ( seler) 300ml
> Potrawka z fileta indyka z marchewkq i groszkiem na mleku kokosowym 100g+70g
= kasza kuskus ( gluten ) 130g
Kompot jabtkowo sliwkowy 200 ml
Zupa Neapolitariska z makaronem (gluten pszenny, mleko, seler) 300ml
Kotlety z kalafiora z prazonym stonecznikiem (gluten pszenny, jaja) 100g
§ ziemniaki puree (mleko ) 130g
surowka z buraczkow 70g
Woda z sokiem jabtkowym 200ml
Kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami ( seler) 300ml
Makaron petnoziarnisty (gluten pszenny ) 130g
z sosem bolognese z szynkq wieprzowq z warzywami 70¢+100g
Kompot wieloowocowy (gruszka, sliwka i jabtko) 200 ml
Zupa grochowa z ziemniakami ( seler) 300ml
Guyros z fileta z kurczaka zapiekany z serem zottym (mleko ) z paprykg, 130g
marchewkq, cukinig, cebulkg
ryz 100g
surowka colestaw (jaja) 70g
Napdj pomaraniczowy 200 ml
Krupnik ryzowy ( seler) 300ml

Paluszki rybne ( gluten pszenny, jaja, ryba ) dip czosnkowy (mleko ) 100g+20g

> pieczone ziemniaki 110g
warzywa parowarne 70g
Kompot jabtkowo porzeczkowy 200 ml

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

‘Wszystkie produkty mi i drobi przygotowywane s3 w piecu konwekcyjnym.

Do kazdej zupy dodawana jest zielenina : natka pietruszki i koperek. Ziarna dyni i stonecznika mogg zawierac sladowe ilosci orzechow i
sezamu.

Do przygotowywania potraw na cieplo uzywamy oleju rzepakowego. Do przygotowywania suréwek i satatek uzywamy oleje
nierafinowane np. Oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn technologicznych i losowych.
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