09‘6?@&‘

g M _A.C2 N E 60O

OBIAD

o?‘@?@ o

S M _AqnC2 aN E 6_0

OBIAD

o?‘@?@ o

s.M _A,C 2N E 6.0

OBIAD

Zupa wiejska z ziemniakami ( seler )(300ml)

Gulasz z indyka (110g) ryz (120g) suréwka z buraczkow (70g)

PON

Kompot jabtkowo sliwkowy (200 ml)

Zupa wiejska z ziemniakami ( seler )(300ml)

Gulasz z indyka (110g) ryz (120g) suréwka z buraczkow (70g)

Kompot jabtkowo sliwkowy (200 ml)

Zupa wiejska z ziemniakami ( seler )(300ml)

Gulasz warzywny z ciecierzycq (110g) ryz (120g) suréwka z
buraczkow (70g)

PON

Kompot jabtkowo liwkowy (200 ml)

Krem cebulowy z serem roslinnym z grzankami (gluten pszenny,
soja, seler )(300ml)

E Kotlet schabowy ( gluten pszenny, jaja )(100g) ziemniaki puree z
mlekiem roslinnym (130g) marchewka z groszkiem (70g)

Woda z sokiem wisniowym (200 ml)

Krem serowo cebulowy z grzankami  bezglutenowymi (mleko,
seler )(300ml)

Kotlet schabowy w pabierce bezglutenowej (jaja )(100g) ziemniaki
puree (mleko )(130g) marchewka z groszkiem (70g)

Woda z sokiem wisniowym (200 ml)

Zupa grochowa z ziemniakami ( seler )(300ml)

Lazanki z kapustq kiszong, migsem drobiowym z pieczarkami
(gluten pszenny )(120g+60g+70g+20g) marchewka gryzak (30g)

Kompot wieloowocowy (gruszka, sliwka i jabtko)(200 mi)

Zupa grochowa z ziemniakami ( seler )(300ml)

Lazanki bezglutenowe z kapustq kiszong, miesem drobiowym z
pieczarkami (1209+60g+70g+20g) marchewka gryzak (30g)

Kompot wieloowocowy (gruszka, sliwka i jabtko)(200 mi)

Zupa jarzynowa z makaronem (gluten pszenny, seler) (300ml)

Ragout z szynki wieprzowej (110g) kasza gryczana (120g) suréwka z

kiszonego ogorka (70g)

Napdj pomarariczowy (200 ml)

Zupa jarzynowa z makaronem bezglutenowym (seler) (300ml)

kiszonego ogorka (70g)

Napéj pomarariczowy (200 ml)

Zupa pomidorowa z ryzem ( seler )(300ml)

Kotlety z twarogu roslinnego z jajkiem ( gluten pszenny, jaja,

soja )(100g) ziemniaki z koperkiem (130g) suréwka z kapusty
> pekinskiej, pomidora, kukurydzy z ziolowym sosem winegret
(gorczyca )(703)

Kompot jabtkowo porzeczkowy (200 ml)

Ragout z szynki wieprzowej (110g) kasza gryczana (120g) suréwka z

Zupa pomidorowa z ryzem (mleko, seler)(300ml)

Kotlety twarogowe z jajkiem (mleko, jaja )(100g) ziemniaki z
£ koperkiem (130g) suréwka z kapusty pekiriskiej, pomidora,
kukurydzy z ziotlowym sosem winegret (gorczyca )(70g)

Kompot jabtkowo porzeczkowy (200 ml)

Zaznaczono alergeny wystgpujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

Wszystkie produkty migsne i drobiowe 53w piecu
Do kazdej zupy dodawana jest zielenina : natka pietruszki i koperek. Ziarna dyni i stonecznika moga zawieraé $ladowe
ilosci orzech6w i sezamu.

Do przygotowywania potraw na cieplo uzywamy oleju rzepakowego. Do przygotowywania sur6wek i salatek uzywamy
oleje nierafinowane np. Oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w j

isie z przyczyn i losowych.
wano przez: st. intendent Anna Gebka

neGo , Elzbieta Witczak ul. Fabrvczna 14, 53-609 Wroctaw tel. 574 568 538

Zaznaczono alergeny wystepujace w posilkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011
Wizystkie produkty migsne i drobiowe ji

53w piecu
Do kazdej zupy dodawana jest zielenina : natka pietruszki i koperek. Ziarna dyni i stonecznika moga zawieraé $ladowe
ilosci orzech6w i sezamu.

Do przygotowywania potraw na cieplo uzywamy oleju rzepakowego. Do przygotowywania suréwek i salatek uzywamy
oleje nierafinowane np. Oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w j

isie z przyczyn i losowych.
Opracowano przez: st. intendent Anna Ggbka

.SmaczneGo .. Elzbieta Witczak ul. Fabrvczna 14, 53-609 Wroctaw tel. 574 568 538

Krem serowo cebulowy z grzankami (gluten pszenny, mleko,
seler )(300ml)

Kotlet z biatych warzyw ( gluten pszenny, jaja, seler )(100g)
ziemniaki puree (mleko )(130g) marchewka z groszkiem (70g)

Woda z sokiem wisniowym (200 ml)

Zupa grochowa z ziemniakami ( seler )(300ml)

Lazanki z kapustq kiszong z pieczarkami ( gluten
pszenny )(120g+60g+70g+20g) marchewka gryzak (30g)

Kompot wieloowocowy (gruszka, sliwka i jabtko)(200 ml)

Zupa jarzynowa z makaronem (gluten pszenny, seler) (300ml)

Ragout z kotletow sojowych (soja )(110g) kasza gryczana (120g)
suréwka z kiszonego ogorka (70g)

Napéj pomarariczowy (200 ml)

Zupa pomidorowa z ryzem (mleko, seler)(300ml)

Kotlety twarogowe z jajkiem ( gluten pszenny, mleko, jaja )(110g)
£ ziemniaki z koperkiem (120g) surdwka z kapusty pekiniskiej,
pomidora, kukurydzy z ziotowym sosem winegret (gorczyca )(70g)

Kompot jabtkowo porzeczkowy (200 ml)

Zaznaczono alergeny wystgpujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

Wizystkie produkty migsne i drobiowe y 53w piecu j

Do kazdej zupy dodawana jest zielenina : natka pietruszki i koperek. Ziarna dyni i slonecznika moga zawiera¢ sladowe
ilosci orzechow i sezamu.

Do przygotowywania potraw na cieplo uzywamy oleju rzepakowego. Do przygotowywania surowek i salatek uzywamy
oleje nierafinowane np. Oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.
isie z przyczyn
Opracowano przez: st. intendent Anna Gebka
..SmaczneGo .. Elzbieta Witczak ul. Fabryczna 14, 53-609 Wroctaw tel. 574 568 538

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w j i losowych.




