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OBIAD

Zupa koperkowa z ryzem ( seler )(300ml)

z Butter chicken (migso drobiowe)( mleko )(100g) kasza kuskus ( gluten
Q pszenny )(130g) suréwka z biatej kapusty (70g)
Kompot jabtkowo Sliwkowy (200 ml)
Bulion warzywny z makaronem ( gluten pszenny, seler )(300ml)
E Karminadle z karkowki i warzyw ( gluten, seler )(110g) ziemniaki puree

(mleko )(120g) surowka z pora i jabtka ( jaja) (70g)

Woda z sokiem pomarariczowym (200 ml)

Krem z fasoli i pieczonego czosnku z pestkami stonecznika (mleko,
seler )(300ml)

Gulasz z szynki wieprzowej (110g) kasza bulgur ( gluten pszenny )(1203)
mizeria (mleko )(70g)

Kompot wieloowocowy (wisnia, porzeczka i jabtko)(200 ml)

Zupa ogorkowa z ziemniakami (mleko, seler )(300ml)

Pulpety z dorsza w sosie porowym ( gluten pszenny, jaja, ryba )(110g) ryz
(120g) warzywa parowane z sezamem ( seler, sezam )(703)

Napoj pomaranczowy (200 ml)

Krupnik z ziemniakami ( gluten jeczmienny , seler )(300ml)

Pierogi leniwe z jogurtem i borowkq ( gluten pszenny, mleko,
jaja )(180g+50g) suréwka z marchewki i ananasa (70g)

PT

Kompot jabtkowo porzeczkowy (200 ml)

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

Wszystkie produkty miesne i drobiowe przygotowywane sa w piecu konwekcyjnym.
Do kazdej zupy dodawana jest zielenina : natka pietruszki i koperek. Ziarna dyni i slonecznika moga zawiera¢ sladowe iloéci orzechéw i
sezamu.

Do przygotowywania potraw na cieplo uzywamy oleju rzepakowego. Do przygotowywania suréwek i salatek uzywamy oleje nierafinowane
np. Oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: st. intendent Anna Gebka »SmaczneGo
., Elzbieta Witczak ul. Fabryczna 14, 53-609 Wroctaw tel. 574 568 538



