
 

  

 

   
 

 
 

Procedura Bezpieczeństwa 
dotycząca zajęć wychowania fizycznego w klasach 1-3 prowadzonych poza terenem szkoły  

 

Cel:  
Zapewnienie bezpiecznych i odpowiednio zorganizowanych zajęć wychowania fizycznego dla 
uczniów klas 1-3 poza terenem szkoły, w tym podczas transportu autobusem do hali sportowej. 
 
1. Przygotowanie i Planowanie: 

 
1. Wybór i weryfikacja miejsca zajęć: 

2. Wybieramy odpowiedni obiekt sportowy, który spełnia wszystkie wymogi 
bezpieczeństwa i jest dostosowany do prowadzenia zajęć sportowych z uczniami klas 
1-3. 

3. Przed każdą wizytą w obiekcie, nauczyciele sprawdzają stan techniczny infrastruktury, 
zgłaszając ewentualne usterki pracownikom obiektu. 

 
2. Terminarz i zgoda rodziców 

• Opracowujemy plan zajęć wychowania fizycznego odbywających się poza terenem 
szkoły 

• Uzyskujemy pisemną zgodę rodziców na udział uczniów w zajęciach poza szkołą oraz 
na przewóz autokarem do miejsca odbywania zajęć. 
 

II. Transport: 
 

1. Bezpieczny przewóz autokarem: 
• Wybieramy firmę przewozową, która spełnia wymagania dotyczące przewozu dzieci 
• Przydzielamy nauczycieli odpowiedzialnych za przejazd uczniów oraz przeprowadzenie 

zajęć w obiekcie sportowym. Pod opieką jednego nauczyciela może przebywać 
maksymalnie 25 uczniów.  

• Wychowawcy klas każdorazowo przygotowują kartę wyjazdu i listę uczniów 
wyjeżdżających w danym dniu wraz z nr telefonu do rodziców/opiekunów prawnych. 
Dokumenty przekazują przed wyjazdem nauczycielom sprawującym nadzór nad 
uczniami. 

• Nauczyciele nadzorujący przewóz sprawdzają w autokarze obecność oraz czy uczniowie 
są odpowiednio przypięci pasami bezpieczeństwa i zachowują się w sposób 
odpowiedni podczas podróży. 
 

III. Nadzór podczas zajęć: 
 



   
 

   
 

1. Przydzielanie odpowiednich nauczycieli: 
• Zajęcia sportowe z uczniami w ramach lekcji wychowania fizycznego mogą prowadzić 

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej lub nauczyciele w-f, odpowiednio jeden 
nauczyciel w jednej klasie. 

• Każdorazowo z grupą jedzie dodatkowy opiekun, którego zadaniem jest wspieranie 
nauczycieli w opiece nad uczniami podczas przejazdu oraz w trakcie zajęć sportowych.  

• Do zadań opiekuna dodatkowego należy sprawdzenie porządku w sali i szatni po 
wyjściu uczniów, opieka nad uczniami wychodzącymi w trakcie zajęć do toalety, opieka 
nad uczniami, którzy są zwolnieni z wykonywania niektórych ćwiczeń lub ulegli kontuzji. 
W sytuacjach nagłych opiekun dodatkowy udziela pierwszej pomocy, kontaktuje się 
telefonicznie z rodzicami ucznia, wzywa pomoc medyczną.  
 

2. Zapewnienie bezpieczeństwa podczas zajęć: 
• Nauczyciele zapewniają ciągły nadzór nad uczniami i dbają o zachowanie porządku oraz 

bezpieczeństwo podczas ćwiczeń, a także w szatni.  
• Wszelkie urazy lub incydenty są zgłaszane natychmiast odpowiednim osobom i 

służbom medycznym. 
• Nauczyciele prowadzący zajęcia są każdorazowo zobowiązani do opracowania planu 

zajęć oraz przygotowania i zabrania ze szkoły sprzętu potrzebnego do ich realizacji.  
 

IV. Powrót do Szkoły: 
 

1. Powrót autokarem: 
• Po zakończeniu zajęć, uczniowie wracają do szkoły tym samym autobusem, którym 

przyjechali. 
• Nauczyciele sprawdzają, czy wszyscy uczniowie opuścili halę i zajęli miejsca  

w autobusie. 
• Uczniowie są odbierani z terenu szkoły przez osoby wskazane w upoważnieniu. 
• Możliwe jest odebranie ucznia przez osobę upoważnioną bezpośrednio z obiektu 

sportowego, pod warunkiem wcześniejszego uzgodnienia tego faktu z opiekunem 
grupy.  
 

V. Komunikacja i Ewakuacja: 
 

1. Procedury awaryjne: 
• Nauczyciele są odpowiednio przeszkoleni w zakresie procedur awaryjnych i 

ewakuacyjnych w przypadku zagrożeń takich jak pożar, wypadek lub inne sytuacje 
awaryjne. 

• Opiekunowie grupy są zobowiązani do posiadania apteczki pierwszej pomocy. 
 

VI. Zarządzanie Informacjami: 
 

1. Kontakt z rodzicami: 



   
 

   
 

• Nauczyciele utrzymują stały kontakt z rodzicami uczniów poprzez dziennik 
elektroniczny, informują ich o postępach i ewentualnych problemach podczas zajęć 
poza terenem szkoły. W nagłych przypadkach opiekun grupy kontaktuje się z rodzicami 
telefonicznie.  

 
2. Dokumentacja i archiwizacja: 
• Dokumentujemy przebieg każdych zajęć wychowania fizycznego poza terenem szkoły 

oraz ewentualne incydenty lub urazy w dzienniku elektronicznym. 
• Dokumenty te są przechowywane zgodnie z przepisami prawnymi i są dostępne w razie 

potrzeby. 
 
Ta procedura bezpieczeństwa ma na celu zapewnienie bezpieczeństwa i dobrostanu uczniów 
klas 1-3 podczas zajęć wychowania fizycznego poza terenem szkoły. Ważne jest, aby wszyscy 
nauczyciele i personel odpowiednio przestrzegali jej postanowień, aby zapewnić 
bezpieczeństwo uczniom podczas tych zajęć. 
 


